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Temat: ,,Bal kostiumowy”

1. Gimnastyka: dziecko z pomoca dorostego uklada na podlodze ksztalt fali ze
zwinigtych kocow (ewentualnie dhugiej liny lub chusty), wchodzi na koc i przechodzi
po fali: stopa za stopa, przeskakujac obundz koc — raz w lewo raz w prawo, na pigtach,
na palcach.

2. Rodzic czyta dziecku opowiadanie Tomasza Plebanskiego pt. ,,Bal karnawatowy”. Na
koniec dziecko wymienia postacie utworu i opisuje ich kostiumy.

Tomasz Plebanski ,,Bal karnawatowy”

., Uwielbiam zostawac¢ na noc z dziadkami. Bo u dziadkow jest zawsze wesolo i jest
mnostwo pysznego jedzenia. Ala, moja siostra, tez tak uwaza. Chociaz dzis byta trochg
zta, bo mama i tata poszli na bal karnawatowy. Ala strasznie im zazdroscita.
Szczegolnie mamie jej pigknego stroju ksiezniczki. Ja nie dawatem po sobie niczego
poznaé, chociaz tez bytem troche smutny, bo uwielbiam si¢ przebierac, a tata w stroju
Supermana wyglgdal naprawde wspaniale. Tez bym chcial mie¢ taki stroj! — Zrobmy
sobie nasz wtasny bal karnawatowy! — zawolata babcia, gdy tylko za mamgq i tatg
zamknely si¢ drzwi. — Zrobmy, zrobmy! — krzykneta Ala i z radosci zaczeta skakaé po
tapczanie. Ale ja ze smutkiem pochylitem glowe. — Ale jak mamy zrobi¢ bal? Przeciez
nie mamy zadnych strojow. — Jasiu, nie martw si¢ — powiedzial dziadek. — Nie trzeba
jechac do wypozyczalni, zeby mie¢ wspanialy stroj! I juz wkrotce okazato sie, ze miat
racje! Nie mingto wiele czasu, a dziadek stal przed nami we wspanialym przebraniu
stonia. Wystarczyto przyczepic starq rure od odkurzacza do zimowej czapki z wielkimi
uszami i prosze, ston jak sie patrzy! Tego nam byto trzeba! Rzucilismy sie wszyscy do
przeszukiwania szaf, szafek, potek i schowkow. Okazalo sie, ze dom jest peten strojow
karnawatowych! Wystarczylo uzy¢ tylko odrobiny wyobrazni! Ala znalazla czarng,
falbaniastq spodnice i stary dziurawy kapelusz, i stata sie czarownicq. Po stomiang
miotle poszlismy z dziadkiem do piwnicy. Babcia odnalazta na dnie szafy swojg starg
eleganckq suknie z czasow mtodosci i wpieta we wlosy pigkne, czerwone roze. Sami je
zrobilismy z kolorowego papieru. Musze przyznac, ze babcia wyglgdata naprawde jak
angielska krolowa! A ja zrobitem sobie stroj robota z durszlaka i folii aluminiowej.
Dodatem do tego moj specjalny, mechaniczny glos i naprawde czutem si¢ jak robot.
Blyszczatem tak, zZe juz nawet nie bylo mi zal, ze nie jestem Supermanem. To byt
najwspanialszy bal karnawatowy, na jakim bytem. Tanczylismy i Smialismy si¢ bardzo



diugo. A potem angielska krolowa zrobila nam pyszne kanapki i lemoniade. I byta to
naprawde krolewska uczta.”

. »Méj wymarzony Kkostium” — zabawa plastyczna: przygotujcie dostgpne materiaty

plastyczne, tj. bibule, plasteling, kredki. Wezcie wickszg kartke lub szary papier, na
ktérym odrysujecie swoje kontury. Z dostepnych materialdow stwoérzcie projekt
wymarzonego kostiumu na karnawat.

Zabawa matematyczna z balonami: rodzic na kazdym balonie maluje dowolng
liczbe kropek, a dziecko porzadkuje balony, rozpoczynajac od tego, na ktorym kropek
jest najmniej, a konczac na baloniku, gdzie kropek jest najwiecej. Gtosno przelicza
kropki na kazdym balonie.

Masazyk: do nienadmuchanego balonika wsypcie np. ryz. Rodzic zawigzuje
napelniony ryzem balon. W ten sposob wykonaliScie przedmiot do masowania.
Dziecko masuje swoje rece, dionie oraz wybrane czgsci ciata. Nastgpnie mozecie
masowac innych domownikow.

Zabawa muzyczna: dziecko wybiera zabawki (pluszaki, lalki). Nastgpnie dorosty
wlacza dowolny fragment walca. Dziecko zamyka oczy 1 probuje wczu¢ si¢ w
stuchang muzyke, moze porusza¢ dtonmi do rytmu lub w inny sposéb wyrazi¢ ruchem
muzyke. Po wystuchaniu utworu bierze zabawkeg i1 probuje tanczy¢ z nig w rytm
muzyki. Jezeli macie mozliwo$¢, mozecie zatanczcie w wigkszym gronie.

Maska karnawalowa (potrzebne: talerzyki papierowe, cekiny, mazaki, kolorowe
piorka i wszystko czym mozna ozdobi¢ maskg). Rodzic przecina na poét talerzyk
papierowy i wycina w nim otwory na oczy- jezeli nie macie talerzyka mozecie
zamieni¢ go kartonem. To bedg wasze maski karnawatowe. Jedng cze$¢ talerzyka
dekoruje rodzic, z drugg dziecko. Porownajcie swoje prace. Ponizej wklejam kilka
inspiracji.
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