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Bieguny zimna

Krag tematyczny : Polarna wyprawa

1.

» Zimowa rozgrzewka” — opowies¢ ruchowa.

Dziecko przedstawia ruchem tre$¢ opowiesci czytanej przez rodzica. Zaczynamy z
pozycji lezace;.

,» Wyruszamy do krainy zimna. Budzimy si¢ rano, podnosimy kotdre-zimno!-
wystawiamy jedna noge za t6zko, druga nogg za 16zko. Siadamy na t6zku,
przeciggamy si¢ rekoma na lewo i prawo — po 10 razy. Musimy zrobi¢ rozgrzewke, bo
jest bardzo zimno na dworze — zatem10 przysiadéw, 10 pajacykow, po 10 sktonéw do
lewej 1 do prawej stopy naprzemiennie, rozgrzewamy kolana, stopy, dlonie, szyje.
Nastepnie zdejmujemy pizame, zaktadamy bielizng, skarpety — po kolei, podkoszulek,
termiczne kalesony, spodnie, bluzkg, bluz¢ na suwak. Smarujemy twarz kremem
ochronnym. Zjadamy pozywne $niadanie. Idziemy do tazienki umy¢ zeby. Zaktadamy
buty, owijamy szyje¢ szalikiem, zaktadamy czapke, kurtke 1 grube rgkawice, ktore
poprawiamy na kazdym paluszku. Teraz jesteSmy gotowi na zimowg wyprawe.”

List od Krolowej Biegunow — sluchanie listu. Przygotowujemy list w kopercie i
czytamy :

,, Kochany/a (imie¢ dziecka)! Pisz¢ do Ciebie z bardzo dalekich krain. Na kole
podbiegunowym potnocnym i potudniowym spedzam niemal caly rok. Chciatabym
zaprosic¢ Cie do siebie, abys pokazat moim mieszkancom, jak swietnie potrafisz sig
bawi¢. Pamietaj o odpowiednim ekwipunku. W moich krainach jest zimno, pokryte sq
lodem, otoczone wodg... Potrzebne Ci bedzie... (tu tekst si¢ urywa)



Twoja Krolowa Biegunow

Wspdlnie z dzieckiem zastanawiamy si¢, dlaczego dalszy ciag listu jest nieczytelny
(moze zalala go woda) oraz co powinni$my zabraé ze sobg na wyprawe biegunowa.

Dziecko nazywa i wybiera sposrod zgromadzonych przedmiotow te, ktore mogg si¢
przydaé. Uzasadnia swoje wybory.
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3. ,, Zwierzeta biegunéw” . Jesli mamy w domu globus, ogladamy go wspoélnie z
dzieckiem i szukamy na nim Polski, a nastepnie biegunow. Pokazujemy dziecku
zwierzeta wystepujace na Arktyce.



Wilk polarny
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Niedzwiedz polarny
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Ogladamy bajke edukacyjng o Biegunie Potnocnym :
https://www.youtube.com/watch?v=Y aQRvI5Pvc

. Sprytne pingwiny — zabawa matematyczna, rozwigzywanie zadan testowych.
Przygotowujemy niebieskie talerzyki papierowe ( wycigte koto z papieru pomalowane
na niebiesko)- kry, oraz wycigte sylwety pingwinow. Prezentujemy dziecku zadania
np. : na pierwszej krze sa dwa pingwiny, na drugiej cztery pingwiny, ile pingwinow
jest razem na krach? Itd.

Lodowe kry- zabawa ruchowa przy muzyce.

Rozktadamy na podtodze gazety — lodowe kry. Dziecko skacze po gazetach, na
przerwe W muzyce dziecko staje nieruchomo. Powtarzamy kilkukrotnie. Dla
utrudnienia po kazdej przerwie w muzyce mozemy zmniejsza¢ powierzchni¢ gazet.


https://www.youtube.com/watch?v=Y_aQRvI5Pvc

