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Temat: „Karnawałowe zabawy”  

 

1. Zabawa rozwijająca orientację w schemacie ciała: dorosły prosi, aby dziecko 

pokazało prawą rękę, daje mu kolorową gumkę, którą dziecko zakłada na prawą dłoń. 

Następnie klaszcze w rytmie do maszerowania i podskoków, a dziecko porusza się 

rytmicznie. Na przerwie w klaskaniu zatrzymuje się, słucha poleceń i wykonuje 

zaproponowane czynności, np. pokaż prawą rękę, pomachaj do mnie lewą ręką, 

pomachaj do mnie lewą nogą, dotknij lewą ręką pleców, wysuń lewą nogę do tyłu. 

 

2. Zabawa dydaktyczna: obejrzyjcie w internecie ilustracje przedstawiające różne bale, 

np. karnawałowe maskarady, weneckie bale maskowe, bale z bajek. Porozmawiajcie 

na temat tradycji karnawałowych, możecie przeczytać ciekawostki na temat 

obchodzenia karnawału w innych krajach.  Możecie również porozmawiać o swoich 

balach karnawałowych oraz za jaką postać się Państwo przebierali i wieku 

przedszkolnym. Może macie pamiątkowe zdjęcia? Obejrzyjcie je wspólnie z 

dzieckiem. 

 

3. Gimnastyka (w tej części będziecie potrzebować nadmuchane balony). 

Nadmuchajcie balony, a następnie: 

– podskoczcie z balonami między nogami – 10 razy, 

– utrzymajcie balony na głowie – 10 sekund,  

– odbijajcie balony lewą ręką, tak aby nie upadły na podłogę – 10 razy,  

– odbijajcie balony prawą ręką, tak aby nie upadły na podłogę – 10 razy,  

– odbijajcie balony lewą stopą, tak aby nie upadły na podłogę – 10 razy, 

– odbijajcie balony prawą ręką, tak aby nie upadły na podłogę – 10 razy.  

 

4. Zabawa kształtująca motorykę małą: ozdóbcie balony, na każdym namalujcie coś 

flamastrami. Mogą to być śmieszne minki, zwierzątka, wzory itp. 

 

 

 

5. W załączniku są dostępne dwie karty pracy. Proszę o ich wypełnienie. 

 

 



 

6. „Mój wymarzony kostium”-w tej części proszę aby dziecko zaprojektowało swoje 

przebranie karnawałowe. Możecie wykorzystać do tego zadania fotografię z twarzą 

dziecka, którą naklejacie na karton, a dziecko dorysowuje do niej swoje przebranie. 

 

 

Powodzenia! 


