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Kochamy Zime !

Krag tematyczny na tydzien : Zimowe zabawy

1. Sniegowe zapasy- zabawa ruchowa z wysokim unoszeniem kolan.
W zabawie dzieci wyobrazajg sobie, ze w nocy spadto duzo $niegu i bardzo ciezko sie
chodzi. Poruszajg sie wolno i ociezale po pokoju, nasladujg przechodzenie przez
wielkie sSniegowe zaspy, unoszac wysoko kolana. Rodzic akcentuje moment unoszenia
kolan, np. uderzajgc w bebenek.

2. Cwiczenia poranne- ,ldziemy na narty”- ksztatcenie $wiadomosci nég.
Uczestnicy stawiajg stopy na kartkach papieru ; na hasto : Jezdzimy na nartach
nasladujg jazde na nartach, wysuwajgc na zmiane raz prawg, raz lewg noge.

3. ,Biatazima”- stuchanie muzyki, ogladanie zdje¢ zimowego krajobrazu , rozmowa.
Rodzic zaprasza dziecko do wystuchania fragmentu utworu A. Vivaldiego ,Zima” .
Prosi dziecko, by uwaznie stuchato ( mozna zamknga¢ oczy) i zastanowit sie nad tym, o
czym ,,opowiadajg” ustyszane dzwieki. Nastepnie rodzic pyta : Czy podobata wam sie
muzyka ? Z czym wam sie kojarzq ustyszane dzwieki? O jakiej porze roku opowiada
utwor ?

Potem dzieci stuchajg utworu jeszcze raz , tym razem z pokazem slajdow
przedstawiajgcych zimowe krajobrazy. Po wystuchaniu utworu i obejrzeniu zdjec
dzieci wspdlnie z rodzicami zastanawiajg sie : Jak wyglgda zima? Jakqg mamy pogode
zimq ? Z jakimi kolorami kojarzy nam sie ta pora roku? Co jest pieknego w zimowej
przyrodzie?



4.

» Malujemy zime” — taniec ze wstgzka.

Rodzic wyjasnia dzieciom , ze wstazki to ,pedzelki” za pomoca ktérych mozna
namalowad zime . Przedszkolaki swobodnie taficzag do muzyki, poruszajgc rytmicznie
wstgzkami ( wirujg, machajg w goére , w dét, na boki itp.). Nasladujg szkicowanie
pedzlem drzew, o$niezonych pdli gér, stojgcych batwandw, padajgcego $niegu.
Link do piosenki : www.youtube.com/watch?v=0VViSoqt2Kw

,» Lubimy pomysty zimy”- stuchanie wiersza E. Stadtmuller jako inspiracji do pracy
plastyczne;.

Rodzic zaprasza do uwaznego wystuchania wiersza ,, Lubimy pomysty zimy” i
wyobrazania sobie opisanej zimy. Po prezentacji i omdéwieniu utworu dzieci maluja
palcami zimowe krajobrazy na granatowych lub niebieskich kartkach za pomoca
biatej pasty do zebdéw. Gotowe prace delikatnie posypujg srebrnym brokatem.

Wiersz:

Juz od rana zima biata
mndstwo ma roboty.
Natozyta sniezne czapy
na wszysciutkie pfoty.
Drzewa w futra otulita
I ciepte buciki.

Na okapach zawiesita
sopli naszyjniki .

Kazdg trawke ustroita
w szatke koronkowq.
No nareszcie — odetchneta
- teraz jest zimowo.
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http://www.youtube.com/watch?v=oVViSoqt2Kw

. ,Wiatr i $niezynki” — zabawa orientacyjno- porzagdkowa.

Rodzic gra na tamburynie — to znak ,ze wieje silny wiatr, a dzieci ,, $niezynki” biegaja.
Gdy tamburyn milknie , wiatr przestaje wiac, a ,$niezynki” delikatnie opadajg na
podtoge.



