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Wesole zabawy

Krag tematyczny : Wesoly karnawal

1.

» Skaczace serpentyny” — zabawa stuchowo-ruchowa.

Dziecko otrzymuje od rodzica kawalek serpentyny ( ok. 50 cm) i trzyma go w rece za
jeden koniec. Dzieci spaceruja po pokoju . Gdy ustysza uderzenie w np. bebenek,
szybkim, energicznym ruchem podciagaja serpentyny ku gorze. Zabawe powtarzamy
kilka razy. Dzieci trzymaja serpentyny raz w prawej, raz w lewej dloni.

Cwiczenia poranne — ,, Pajacyki” — éwiczenia koordynujgce prace rgk i ndg. Na hasto
. Skaczq pajacyki dzieci staja w rozkroku z rgkoma wyciggnietymi w bok 1 nasladuja
skaczace pajacyki.

,» Misie” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci chodzg na czworaka ,
nasladujac misie.

» Patrze , stucham, czuje¢” — zabawa badawcza.

Dzieci wspdlnie z rodzicami wygladaja przez okno. Rodzic wprowadza nastroj,
opowiadajac o tym, co widzi za oknem ; zwraca uwagg na kolory, np. : szare niebo,
z0lte stonce, szary zimowy krajobraz, ciemne drzewa pokryte biatym szronem.
Nastepnie dzieci z rodzicami wspdlnie zastanawiajg si¢, czy przyroda za oknem
wydaje jakie$ dzwigki, moze co$ trzeszczy albo skrzypi. Rodzice daja dzieciom
kolorowe nadmuchane baloniki, potem spogladaja przez nie na zimowy krajobraz.
Rodzic pyta :Czy otoczenie oglgdane przez balonik wyglgda inaczej ?

Czy widzimy otoczenie tylko w kolorze balonika? Dzieci opisuja, co widza, co si¢
zmienito. Rodzic proponuje wykonanie eksperymentu z glosem. Przyktadamy
nadmuchane balony do twarzy, tak zeby lekko dotykaty do nosa i ust, i probujemy
wypowiedzie¢ krotkie zdanie. Stuchamy, jak zmienia si¢ gltos 0s6b mowiacych przez
balon. Rodzice zwracajg uwagg dzieci na powstajace podczas mowienia wibracje-
drzenie balonu.



4.

,» Czary- mary ,, -zabawa nasladowcza.

Wybrana osoba staje i gtlodno mowi, w co zamieniajg si¢ pozostali uczestnicy zabawy,
np. Czary-mary , zamieniam was wszystkich w kierowcow rajdowych! \Wszyscy
nasladuja ruchem i gestami przywolana posta¢. Gdy osoba prowadzaca zawota : Stop,
uwalniam was! Wszyscy staja i czekajg na nastepne zaklgcie. W czasie zabawy
zmieniajg si¢ prowadzacy.

» Sensoryczne balony”- dzieci wypelniajg najlepiej przezroczyste badz kolorowe
balony dowolnymi materiatami, np. ryzem, styropianem, cekinami, konfetti, brokatem
, piorkami. Najlepiej wykorzysta¢ do tego celu lejek. Dzieci dotykaja balonéw, méwia
o swoich doznaniach, probuja je okresli¢, np. : To jest twarde, migkkie, ugina sie.
Nastegpnie z pomocg rodzicow pompuja balony i zawigzuja konce na supetek.
Obserwuja, co si¢ dzieje w srodku z balonami .

» Dotknij i poloz”- zabawa doskonalgca orientacje w schemacie ciala.

Dzieci stoja, w rekach trzymaja wykonane wcze$niej balony. Dotykaja balonami
cze¢$ci ciata wskazane przez rodzica . Nastgpnie siadajg na dywanie 1 uktadajg balony
zgodni z poleceniem, np. : Przed sobq. Za sobg. Obok siebie. Nad glowq.



