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Niepubliczne Przedszkole Mis
nauczanie zdalne gr. Uszatkow, dn. 26.11.2021r

Temat dnia: Kazdy z nas cos czuje

Azavn v B fraapic

Piosenka obowigzujgca w tym tygodniu
Spiewajqce Brzdgce ,,Nasze emocje”

Nasze emocje - YouTube

1. ,,Idzie zima!” — zestaw zabaw ruchowych.

Jest to jeden z zestawoéw ruchowych, ktory dzieci wykonuja codziennie przez tydzien.

Wptywa on w nast¢pujacy sposob na dziecko:
» ksztalci koordynacje wzrokowo-ruchowa

* szybko reaguje na polecenia nauczyciela

* doskonali reakcje rownowazne.

Zestaw ten otrzymaja Panstwo osobno w pliku pdf.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

2. ,,Co to powoduje...” — zabawa dydaktyczna, burza mézgow.

W pdf znajdziecie duzo ilustracji przedstawiajacych emocje: rados¢, smutek, ztos¢, strach,
wstret, zdziwienie itd. Dorosty pokazuje dziecku ilustracje, a dziecko probuje powiedziec,

co wyraza ten stan.

3. Zabawa pantomimiczna
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Dziecko przedstawia dorostemu wybrane przez siebie emocje. Na poczatku rodzic mowi

dziecku, co ma pokaza¢. Nastepnie dziecko samo decyduje, a rodzic odgaduje. Mozecie

wykorzysta¢ karty z poprzedniego zadania



5. ,Masazyk z humorem” — zabawa relaksacyjna.

Zrédto obrazka pieknoumyslu.com

Bedzie to zabawa na poprawe humoru — jedna osoba kladzie si¢ na brzuchu, druga
wykonuje masaz w taki sposob, aby sprawi¢ jej przyjemnos¢. Na poczatku glaszczemy
plecy, uderzamy lekko palcami, dtonmi, pigsciami, by znéw przej$¢ do glaskania. Zabawe

powtarzamy przez chwile.

6. Karta pracy: wykonaj zadania w KP2 s. 12-14

Karta pracy w pdf

7. “Drzewo pomocnych dloni” praca plastyczna

Zrédto obrazka gawex.pl

Prac¢ bedziecie wykonywa¢ farbami. Zaproscie do zabawy wszystkich domownikow.
Pomalujcie sobie nawzajem dtonie farbami i wykonajcie koron¢ drzew z waszych odbitych
na kartce dtoni. Nastgpnie namalujcie pien. Pracg mozecie zatytutowac tak jak w tytule
zadania 6smego badz wspodlnie co$ wymyslcie. Co$ co bedzie oznaczato, ze zawsze

mozecie na siebie liczy¢ i wzajemnie sobie pomagac.



