
 

 

Niepubliczne Przedszkole Miś  

nauczanie zdalne gr. Uszatków, dn. 26.11.2021r 

Temat dnia: Każdy z nas coś czuje   

 

Piosenka obowiązująca w tym tygodniu  

Śpiewające Brzdące „Nasze emocje” 

Nasze emocje - YouTube 

1. „Idzie zima!” – zestaw zabaw ruchowych. 

Jest to jeden z zestawów ruchowych, który dzieci wykonują codziennie przez tydzień. 

Wpływa on w następujący sposób na dziecko: 

• kształci koordynację wzrokowo-ruchową 

• szybko reaguje na polecenia nauczyciela 

• doskonali reakcje równoważne. 

Zestaw ten otrzymają Państwo osobno w pliku pdf. 

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4


2. „Co to powoduje...” – zabawa dydaktyczna, burza mózgów. 

                      

W pdf znajdziecie dużo ilustracji przedstawiających emocje: radość, smutek, złość, strach, 

wstręt, zdziwienie itd. Dorosły pokazuje dziecku ilustracje, a dziecko próbuje powiedzieć, 

co wyraża ten stan.    

3. Zabawa pantomimiczna  

 

Dziecko przedstawia dorosłemu wybrane przez siebie emocje. Na początku rodzic mówi 

dziecku, co ma pokazać. Następnie dziecko samo decyduje, a rodzic odgaduje. Możecie 

wykorzystać karty z poprzedniego zadania 😊  

 

 

 

 

 



 

5. „Masażyk z humorem” – zabawa relaksacyjna. 

 

Źródło obrazka pieknoumyslu.com 

Będzie to zabawa na poprawę humoru – jedna osoba kładzie się na brzuchu, druga 

wykonuje masaż w taki sposób, aby sprawić jej przyjemność. Na początku głaszczemy 

plecy, uderzamy lekko palcami, dłońmi, pięściami, by znów przejść do głaskania. Zabawę 

powtarzamy przez chwilę.   

6. Karta pracy: wykonaj zadania w KP2 s. 12-14 

Karta pracy w pdf 😊 

7. “Drzewo pomocnych dłoni” praca plastyczna  

 

źródło obrazka gawex.pl 

Pracę będziecie wykonywać farbami. Zaproście do zabawy wszystkich domowników. 

Pomalujcie sobie nawzajem dłonie farbami i wykonajcie koronę drzew z waszych odbitych 

na kartce dłoni. Następnie namalujcie pień. Pracę możecie zatytułować tak jak w tytule 

zadania ósmego bądź wspólnie coś wymyślcie. Coś co będzie oznaczało, że zawsze 

możecie na siebie liczyć i wzajemnie sobie pomagać.   


