DO WYKONANIA ZADAN POTRZEBNA BEDZIE PIOSENKA
TUPU TUP PO SNIEGU - OBRAZY LISI MARTIN - CZESC1 - YouTube

1. ldzie zima — zabawa muzyczno-ruchowa.
Dziecko chodzi po pokoju, $piewajac piosenke:
Przyszta zima biata,

Sniegu nasypala,

zamrozita wode,

staw przykryta lodem,

Ref.:

Tupu, tup po $niegu,

dzyn, dzyn, dzyn na sankach,
skrzypu, skrzyp na mrozie,
lepimy batwanka.

Stowa: Tupu, tup rytmicznie wyklaskujg

2. ldziemy na narty — ksztalcenie swiadomosci nég.

Dziecko stawia stopy na kartkach papieru; na hasto: jezdzimy na nartach nasladuje jazde
na nartach, wysuwajac na zmiang raz prawg, raz lewa noge, Spiewajac kolejne zwrotki
piosenki.

3. Spacer po lodowej krze — éwiczenie duzych grup mi¢sniowych.

Dziecko stoi na jednej kartce, a drugg kladzie przed soba. Nastepnie przechodzi na
kartke znajdujacy si¢ przed nim, wykonuje skret tutowia w tyt, podnosi kartke
pozostawiong z tytu i ktadzie jg przed soba.

4. Sniezna bitwa — ¢wiczenie zwiekszajace ruchomosé barkow i koordynacje
wzrokowo- -ruchowa.

Dziecko 1 rodzic formujg kule z papieru, a na hasto: $niezna bitwa celujg do siebie, jakby
rzucali $niezkami.

5. Lodowe figurki — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Przedszkolaki chodza po sali, podrzucajac i tapiac papierowa kulke. Na hasto: lodowe
figurki wszyscy nieruchomieja, jakby byli skuci lodem


https://www.youtube.com/watch?v=JvPk5_KIhDA

