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Niepubliczne Przedszkole Mis
nauczanie zdalne gr. Uszatkow, dn. 25.11.2021r

Temat dnia: Dzien Pluszowego Misia

Piosenka obowigzujaca w tym tygodniu
Spiewajqce Brzdgce ,,Nasze emocje”

Nasze emocje - YouTube

1. ,,Idzie zima!” — zestaw zabaw ruchowych.

Jest to jeden z zestawdw ruchowych, ktory dzieci wykonujg codziennie przez tydzien.

Wptywa on w nastepujacy sposob na dziecko:
» ksztalci koordynacje wzrokowo-ruchowa

* szybko reaguje na polecenia nauczyciela

* doskonali reakcje rownowazne.

Zestaw ten otrzymaja Panstwo osobno w pliku pdf.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

2. ,,Piosenka uszatka” — zabawa dydaktyczna, burza mézgow.

Czy wiecie, jak nazywa si¢ najstawniejszy pluszowy mi$§ w Polsce? Postuchajcie
piosenki, a na pewno odgadniecie jego imi¢. Podaje link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=F06-y1nXdFA

Na dobranoc, dobry
wieczor mis pluszowy
Spiewa wam, mowiq o
mnie, mis Uszatek, bo
klapniete uszko mam.
Jestem sobie maty
mis, Smieszny mis,
znam si¢ z dziec¢mi nie od dzis

Po wyshluchaniu piosenki rozmowa na temat charakterystycznych cech Uszatka —

klapnigte uszko, brazowe futerko, duze czarne oczy, tatki na tapkach. Wyszukiwanie
wsrod pluszakow w domu tych, ktore odpowiadajg opisowi misia Uszatka.

3. Taniec wesolych misiéw — swobodna ekspresja do muzyki.

Dzieci stuchaja nagrania melodii do tanca szcze¢sliwych misiow. Tanczg w rytm
melodii.
https://www.youtube.com/watch?v=XRgkAePXbmc



https://www.youtube.com/watch?v=F06-y1nXdFA
https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc

4. ,Mandale i koc” — zabawa relaksacyjna.

Zrédto obrazka pieknoumyslu.com

Cho¢ rysowanie nie wydaje si¢ by¢ specjalng technikg relaksacyjna, to poprzez dobor
odpowiednich obrazkow, mozemy zdziala¢ cuda. Jednym z pomystéw sg mandale
przeznaczone dla dzieci, ktore nie tylko relaksujg i1 zachecajg do glgbszej refleks;ji, ale
dzigki swoim ksztaltom, figurom i motywom rozwijajg kreatywnos¢ oraz koncentracje.
Podczas tego zajmujacego zajecia warto pomysle¢ o wiaczeniu do zabawy kocyka.
Dziata on na nasz umyst tak, ze pobudza on receptory ciala, dziatajac pozytywnie na
uktad nerwowy. W efekcie obnizamy poziom kortyzolu we krwi, a wiec szybciej
odczuwamy spokdj, ale takze produkujemy wiecej serotoniny, ktora niweluje dziecigce
uczucie niepokoju. Kocyk pomoze wytrwa¢ w skupieniu podczas realizacji zadania.
Mandale misia dotgczone bedg w pdf POWODZENIA

5. Karta pracy: wykonaj zadaniaw KP2s. 9

Karta pracy w pdf

6. Dlaczego Uszatek jest smutny? - rozmowa w oparciu o wiersz Cz. Janczarskiego
Porozmawiajcie teraz o misiach pluszowych i ich prosbach do dzieci. Mi§ Uszatek
$piewal w dobranocce, “Dzieci lubig misie, misie lubig dzieci”. Jest to mozliwe tylko

wtedy, kiedy dzieci je szanuja.



“Naprawiamy misia” - Czeslaw Janczarski

Zrédto fotoramik.pl

Kto misiowi urwat ucho?
No kto? -
pytam.
Cicho,
glucho...

Nikt si¢ jakos nie
przyznaje. Moze jechat
mis tramwajem? Moze
upadt biegngc z gorki?

Moze go dziobatly

kurki? Moze Azor go

tarmosit,

Urwat ucho, nie
przeprosit? Igla, nitka,
rqczek para, naprawimy
szkode zaraz. O! Juz
sterczq uszka oba.
Teraz mis si¢ nam

podoba.



- Dlaczego nasz mi§ ma smutng buzi¢?

- Jak myslisz co trzeba zrobi¢, zeby Uszatek si¢ usmiechnagt?

- A czy Ty szanujesz swoje zabawki? (rozmowa z dzieckiem o poszanowaniu
zabawek)

7“Mdj uklubiony Mis” praca plastyczna

irédto obrazka gawex.pl

Prace mozecie wykona¢ dowolng technikg. Moze by¢ to przez was samych namalowany

mis, moze by¢ kontur misia wyklejony np. kawg lub mis$ z talerzykow papierowych
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