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Niepubliczne Przedszkole Mis
nauczanie zdalne gr. Uszatkow, dn. 24.11.2021r

Temat dnia: Poznajemy emocje

Piosenka obowiazujaca w tym tygodniu
Spiewajqce Brzdgce ,,Nasze emocje”

Nasze emocje - YouTube

1. ,,Idzie zima!” — zestaw zabaw ruchowych.

Jest to jeden z zestawdw ruchowych, ktory dzieci wykonujg codziennie przez tydzien.

Wptywa on w nastgpujacy sposob na dziecko:
» ksztatci koordynacje wzrokowo-ruchowa

* szybko reaguje na polecenia nauczyciela

* doskonali reakcje rownowazne.

Zestaw ten otrzymaja Panstwo osobno w pliku pdf.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

2. ,,Smiech to zdrowie” — zabawa dydaktyczna, burza mozgow.

Zrodto obrazka istockphoto.com

Rodzice czy znacie powiedzenie ,,Smiech, to zdrowie’’. Zastandwcie si¢ jak moz4eecie
wytlumaczy¢, dlaczego $miech ma wlasciwosci prozdrowotne, co zmienia si¢ W naszym

samopoczuciu, kiedy zaczynamy si¢ $miac.

Podsytam mate podpowiedzi: kiedy si¢ $miejemy, wdychamy wigcej powietrza, serce
szybciej bij 1lepiej odzywia nasz organizm, pracuja nasze migsnie brzucha, klatki

piersiowej i twarzy, $miech moze tagodzi¢ bole zebow, glowy, miesni, bywa tez zarazliwy.
Mozecie sprobowac razem narysowac cos émiesznego

3. ,,Klown” — zabawaruchowa.




W tej zabawie wcielacie si¢ w role klaunow. Poruszajcie si¢ po pomieszczeniu, nasladujac
$mieszne ruchy i wymyslcie nowe. Nastgpnie Uszatki probuja roz$mieszy¢ swoimi

ruchami, minami i zachowaniem Rodzicéw i na odwrot.
5. Smieszne zdjecie.

Rodzice ubierzcie si¢ wspdlnie z Dzie¢mi najbardziej zabawnie, jak potraficie. Mozecie
rowniez pomalowa¢ sobie np. nos na czerwono jak klaun albo oko na czarno jak pirat.

Zrobcie zdjecie 1 proszg wyslijcie je do mnie lub dodajcie na grupg :)

6. ,,Male nasionko” — zabawa relaksacyjna.

Zrédto obrazka pieknoumyslu.com

W tej zabawie dzieci zyskuja nie tylko samoswiadomos$¢, ale takze autokontrole. Z
relaksacyjng, spokojng muzyka w tle oraz stabym os$wietleniu, dzieci b¢dg udawaty wzrost
drzewa. Zaczynamy na kolanach, z pochylong, podwinigta gtowa. Stopniowo przedtuzamy
lini¢ ramion, jak budzace si¢ ze snu koty. Udajemy malutkie nasionka, ktore w tempie
powolnej muzyki zaczynajg wyrastac i stajg si¢ wielkim drzewem. Gal¢zie, czyli ramiona,
rozciggamy w gore, podczas bardzo wolnego unoszenia si¢ na stopy. To uspokajajace
¢wiczenie mozna powtarza¢ kilka razy, np. udajac, ze sadzimy caly las, peten réznych

drzew i krzewow.

Technika ,,nasionka” sprawdzi si¢ tez wieczorem, kiedy chcemy wyciszy¢ naszego malucha

przed péjsciem spaé POWODZENIA ©)
7. Karta pracy: wykonaj zadaniaw KP2s. 9
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