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Niepubliczne Przedszkole Mi$
nauczanie zdalne gr. Uszatkow, dn. 22.11.2021r

Temat dnia: Oto jal

Piosenka obowigzujaca w tym tygodniu ©
Spiewajgce Brzdgce ,,Nasze emocje”

Nasze emocje - YouTube

1. ,,Idzie zima!” — zestaw zabaw ruchowych.

Jest to jeden z zestawOw ruchowych, ktory dzieci wykonujg codziennie przez tydzien.

Wptywa on w nastepujacy sposob na dziecko:

» ksztatci koordynacje wzrokowo-ruchowa

* szybko reaguje na polecenia nauczyciela

* doskonali reakcje rownowazne.

Zestaw ten otrzymaja Panstwo osobno w pliku pdf.

2. ,Moja ulubiona przytulanka” — zabawa dydaktyczna

Przygotujcie ulubiong przytulankg¢ Uszatka. Osoba dorosta méwi, ze ... (podajemy imig

przytulanki) ma wielki problem, zapomnial/ta, jak nazywajg si¢ jej/jego czesci ciata.


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Sprobujmy jej/jemu pomoc. Przytulanka pokazuje swoje czgsci ciata, a dzieci je

nazywaja.

Poszukajcie w internecie piosenek utrwalajacych znajomos¢ czgsci ciata, potanczcie 1

pospiewajcie. Ja sama podrzuce kilka linkow na grupe :)

3. ,,Policzmy co mam” — wysluchanie wiersza z ksigzki Rymowanki Przedszkolaka.
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Zrédlo obrazka printoteka.pl
Rymowanki przedszkolaka “Policzymy, co si¢ ma’

Policzymy, co sie ma:
Mam dwie rece, tokcie dwa,
Dwa kolanka, nogi dwie,
Wszystko pigknie zgadza sie.
Dwoje uszu, oczka dwa,

No | buzie tez sie ma.

A poniewaz buzia je,
Chciatbym buzie tez mie¢ dwie!

Zrédio: ., Rymowanki przedszkolaka”, wyd. Martel, Warszawa 2018.



Utrwalcie z dzieckiem nazwy cze$ci ciala za pomoca wiersza. Uszatki nauczcie si¢ go na
pamie¢, najlepiej metoda powtarzania. Osoba dorosta czyta, dziecko powtarza. Na koniec

zastanowcie si¢ 1 wymiencie, ktore czgsci ciata wystepuja podwdjnie.

4. ,Rozpedzanie chmurek” - zabawa oddechowa/relaksacyjna; utrwalanie

prawidlowego toru oddechowego.

Zrédlo obrazka pieknoumyslu.com

Proponuje zrobi¢ tg zabawe wspolnie z Dzieckiem© Uszatek i Rodzic znajduje si¢ w
pozycji lezacej na plecach, rozluZznione migsnie, nogi ugigte w kolanach, stopy przylegaja
do podtogi. Wszyscy wciagaja powietrze nosem, ptynnym ruchem kolistym unoszac rece
,rozpedzajac chmurki” i ktadac je na podtodze za gtowg. Poniewaz rece nie ,,rozpedzity
chmurek” teraz przy powrocie rak do pozycji wyjsciowej Rodzic i Uszatek pomagaja sobie

dmuchaniem ,,rozpedzi¢ chmurki” wdychajac powietrze.
5. Pokaz re¢ke, pokaz noge — zabawa ruchowa z muzyka.

Wilaczcie ulubiong muzyke. Poruszajcie si¢ w jej rytmie. Osoba dorosta wytacza w

pewnym momencie muzyke 1 wymienia konkretng czg¢$¢ ciata. Dziecko pokazuje te czes¢

ciata na sobie lub drugiej osobie. Zabawe mozecie urozmaica¢ i zamienia¢ si¢ rolami
6. Karta pracy: wykonaj zadaniaw KP2 s. 7

Karta pracy w pdf @)



7. Kolory emocji — praca plastyczna.

zrodlo obrazka gawex.pl

Przygotujcie farby i wybierzcie kolory, ktore kojarzg si¢ wam ze szczesciem, radoscia, z
czym$ milym. Pomalujcie sobie dlonie i odbijacie je na kartce, tworzac dowolne

kompozycje.



