Kropelki deszczu - ¢wiczenie oddechowe

Do przygotowania tej zabawki potrzebne sa: woreczek foliowy, stomka, niebieski marker,
gladka, niebieska bibuta, gumka recepturka oraz nozyczki.

1. Na woreczku rysujemy ksztatt parasolki.

2. Bibulke rwiemy na drobne skrawki i wrzucamy do woreczka.

3. Koniec woreczka zabezpieczamy gumka recepturkg- nie $ciskamy zbyt mocno, bo trzeba
tam jeszcze wsunac rurke.

4. U gory woreczka foliowego robimy nozyczkami niewielkie nacigcie- tak, aby nadmiar
powietrza znalazt bezpieczne ujscie.

I zabaweczka jest gotowa! Dmuchamy a skrawki niebieskiego papieru wirujg niczym krople
deszczu!



