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Sportod Ado Z
Krag tematyczny : Sport to zdrowie

1. ,Jakie znamy sporty” — praca z obrazkiem. Nazywanie sportdéw letnich na podstawie
obrazkdéw, proba opisywania obrazkdw przez dzieci, wypowiedzi na temat sportéw
letnich ( tenis, jazda na rowerze, biegi, jazda na hulajnodze, badminton, ptywanie,
jazda na rolkach, pitka siatkowa, koszykowa, nozna).
llustracje dostepne w zatgczniku .

2. ,,Rzut do kosza” — zabawa z elementami rzutu. Rodzic zaznacza tasma linie, przy
ktdrej ma sie ustawi¢ dziecko oraz, odpowiednio dalej, ustawia pudetko (kosz).
Dziecko staje przed tasmg i prébuje wcelowac pitkg do kosza. Dzieci prébujg rzutéw,
az uda sie wcelowac pitke do kosza. Woéwczas rodzic odstawia kosz dalej.

3. ,, Sportowe gadzety” — wykonywanie scenek pantomimicznych; losowanie ilustracji z
gadzetami, proba pokazania przez dziecko, do czego moze stuzy¢ dany przedmiot ,
nazywanie wczesniej poznanych sportéw letnich . llustracje dostepne w zafaczniku.

4. ,, Olimpiada” — praca plastyczna. Rozmowa na temat symbolu igrzysk olimpijskich.
Wypetnianie konturéw két olimpijskich plasteling. Nazywanie koloréw.

Rodzic prezentuje dziecku zdjecie flagi olimpijskiej. Rozmawia z dzieckiem o
symbolice kot olimpijskich: Kazdy kolor kota to kontynent. Kota olimpijskie sq
oficjalnym symbolem igrzysk olimpijskich. Biata flaga z kotami olimpijskimi jest
uroczyscie zawieszana podczas kazdej olimpiady.

Nastepnie dzieci nazywajg kolory i wypetniajg kontury két plasteling.



. ,Do mety”- zabawa biezna. Dziecko wraz z rodzicem siedzg na dywanie. Dziecko
rzuca kostka, liczba oczek na kostce oznacza liczbe okrgzen do wykonania dla dziecka.
Rodzic dba o bezpieczenstwo dziecka podczas biegdw, pomaga przeliczaé kropki oraz
okrazenia . Zabawe powtarzamy kilka razy.



