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Sport od A do Z 

 

Krąg tematyczny : Sport to zdrowie 

 

1. „Jakie znamy sporty” – praca z obrazkiem. Nazywanie sportów letnich na podstawie 

obrazków, próba opisywania obrazków przez dzieci, wypowiedzi na temat sportów 

letnich ( tenis, jazda na rowerze, biegi, jazda na hulajnodze, badminton, pływanie, 

jazda na rolkach, piłka siatkowa, koszykowa, nożna). 

Ilustracje dostępne w załączniku .  

 

 

2. „Rzut do kosza” – zabawa z elementami rzutu. Rodzic zaznacza taśmą linię, przy 

której ma się ustawić dziecko oraz, odpowiednio dalej , ustawia pudełko (kosz). 

Dziecko staje przed taśmą i próbuje wcelować piłką do kosza. Dzieci próbują rzutów, 

aż uda się wcelować piłkę do kosza. Wówczas rodzic odstawia kosz dalej.  

 

 

3. „ Sportowe gadżety” – wykonywanie scenek pantomimicznych; losowanie ilustracji z 

gadżetami, próba pokazania przez dziecko , do czego może służyć dany przedmiot , 

nazywanie wcześniej poznanych sportów letnich . Ilustracje dostępne w załączniku.  

 

 

4. „ Olimpiada” – praca plastyczna. Rozmowa na temat symbolu igrzysk olimpijskich. 

Wypełnianie konturów kół olimpijskich plasteliną. Nazywanie kolorów.  

 

Rodzic prezentuje dziecku zdjęcie flagi olimpijskiej. Rozmawia z dzieckiem o 

symbolice kół olimpijskich: Każdy kolor koła to kontynent. Koła olimpijskie są 

oficjalnym symbolem igrzysk olimpijskich. Biała flaga z kołami olimpijskimi jest 

uroczyście zawieszana podczas każdej olimpiady.  

 

Następnie dzieci nazywają kolory i wypełniają kontury kół plasteliną. 

 

 



5. „Do mety”- zabawa bieżna. Dziecko wraz z rodzicem siedzą na dywanie. Dziecko 

rzuca kostką, liczba oczek na kostce oznacza liczbę okrążeń do wykonania dla dziecka. 

Rodzic dba o bezpieczeństwo dziecka podczas biegów, pomaga przeliczać kropki oraz 

okrążenia . Zabawę powtarzamy kilka razy.  

 


