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Ruch to zdrowie
Krag tematyczny : Sport to zdrowie

1. ,Dzien dobry na réine sposoby”- Rodzic wprowadza dziecko do zabawy krotka
pogadanka.

Kazdy z nas przychodzi do przedszkola w innym nastroju. To zupetnie naturalne. Na
nasz nastréj wptywa to, jak sie czujemy , a takze to czy jestesmy wyspani czy nie ; czy
przed przyjsciem do przedszkola przydarzyto nam sie cos mitego czy przykrego .

Nastepnie rodzic pokazuje dziecku ilustracje przedstawiajgce emocje i wspodlnie z
dzieckiem prébuja je nazwaé, pokazaé za pomocg mimiki lub ruchu np. ztos¢
tupniecie nogg, rado$é- przybicie pigtki, smutek — przytulenie sie itp. Na koniec rodzic
prosi, aby dziecko okreslito jaki ma dzisiaj nastrd;.

llustracje przedstawiajgce emocje bedg dostepne w zatgczniku.

2. Karta pracy — potaczenie w pary emocji. Karta pracy dostepna w zatgczniku .

3. ,,Skoki” —zabawa z elementami skoku.
Dzieci ¢wiczg wykonywanie skoku obundz (jak lekkoatleci) oraz naprzemiennie ( jak
podczas biegu przez ptotki). Rodzic wyjasnia, ze skoki obundz beda sygnalizowane
przez ciche dZwieki np. tréjkata, a skoki naprzemienne beda zapowiadane przez
gtosne dzwieki bebenka. Rodzic moze wykorzysta¢ do zabawy inne dowolne
instrumenty. Zabawe powtarzamy kilka razy.

4. ,Nazdrowie” — uwazne wystuchanie przez dziecko wiersza B. Lewandowskie;j ,
wypowiedzi na temat tego, co trzeba robié, aby by¢ zdrowym , zwrdcenie uwagi na
to jak wazny jest ruch w naszym zyciu. Rodzic przedstawia dziecku piramide
zdrowego zywienia i wspolnie z dzieckiem stara sie ja omowic.
llustracja piramidy zywienia bedzie dostepna w zatgczniku.



Na zdrowie
Doktor Rybka niech nam powie,
jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce

prosty by¢

jak trzcina,

gimnastykq

dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

pod prysznicem, w czystej wodzie!

Wie, Ze zeby biate, czyste
lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko. Wie, ze zdrowo
chrupa¢ marchew na surowo!

Kiedy kicha, czysta chustka
dobrze mu zastoni usta!

Chcesz to zobacz
na obrazku,

jak jesc jabtka
bez zarazkoéw!

R6b tak samo, bo chcesz chyba
tak zdrowy by¢ jak ryba!

. »Jak lekkoatleci”- zabawa nasladowcza. Dzieci starajg sie wykonac polecenia rodzica:
maszerujg po obwodzie kota z kolanami uniesionymi wysoko , wykonujg sktony w
przdd, nasladujg zonglowanie pitkg , biegajg, nasladujg ptywanie. Aby utrudnié
wykonywanie zadan, rodzic coraz czes$ciej zmienia aktywnosé.

. » Co lubie robi¢” — swobodne wypowiedzi dzieci, wypowiadanie sie na temat tego,

jak lubimy spedzac czas wolny.



