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Temat: Zdrowe przysmaki z wiejskiej zagrody 

Film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=jl1lRfgwzWU  

 

1. Gimnastyka: przygotuj skarpetki złożone „w kulkę”(zamiast woreczka): 

 

– postaw wiaderko lub kosz do prania; stań w odległości 4–5 kroków i wrzuć do niego 

swoją „kulkę”; graj do 5celnych rzutów; 

– połóż „kulkę” na palcach stopy i pokonaj slalom między ułożonymi pluszakami; 

staraj się nie zgubić „kulki”; w drodze powrotnej przełóż „kulkę” na drugą stopę; 

– zdejmij skarpetkę; złap palcami prawej stopy skarpetki i unieś je do góry; ćwiczenie 

wykonaj raz prawą, a raz lewą nogą po 4 razy; 

– połóż się na plecach, „kulkę” umieść na klatce piersiowej; oddychaj głęboko i 

miarowo, obserwując, jak kulka unosi się i opada. 

 

2. Zabawa dźwiękonaśladowcza: na zmianę wymieniajcie członków rodziny i 

naśladujcie ich głos. Modulujcie głosem tak, by najlepiej odzwierciedlić ich charakter, 

np.: niski/gruby, wysoki/cienki, cichy, głośny.   

 

3. Co nam daje wieś? – zagadki smakowe.  

Rodzic przygotowuje talerz/ koszyczek z różnymi produktami pochodzącymi ze wsi. 

Zawiązuje dziecku oczy, po czym wyjmuje jeden produkt, a zadaniem dziecka jest 

odgadnięcie nazwy produktu na podstawie jego smaku. Możecie do tego zadania 

przygotować np. miód, mleko, płatki owsiane, jajka, biały ser, bułeczki. 

4. „Od ziarenka do bochenka” – proszę o obejrzenie filmu znajdującego się pod 

linkiem https://www.youtube.com/watch?v=jl1lRfgwzWU  

 

5. Kto nam oddaje…? – zabawa naśladowcza. Rodzic wymienia nazwy produktów, 

które pochodzą od zwierząt, a dziecko naśladuje zwierzę, które dostarcza człowiekowi 

ten produkt, np. kiedy rodzic powie: Miód, dzieci naśladują fruwające pszczoły. 

 

6. Zabawa matematyczna: włóżcie do dużego worka/pudełka kilka przedmiotów w 

kształcie: koła, trójkąta, prostokąta, kwadratu. Dotykajcie ich z zamkniętymi oczami, 
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opisujcie, co czujecie; zgadujcie, co to za kształt. Podzielcie przedmioty na cztery 

grupy ze względu na kształt /rodzaj figury. 

 

7. Proszę o wykonanie kart pracy z załączników. 

 

 

Powodzenia  

 


