Niepubliczne Przedszkole Mi§ w Kutnie
Nauczanie zdalne
Grupa 5-latkow

10 .06.2021

Temat: Zdrowe przysmaki z wiejskiej zagrody

Film edukacyjny: https://www.youtube.com/watch?v=jl1IRfgwzWU

1. Gimnastyka: przygotuj skarpetki ztozone ,,w kulke”(zamiast woreczka):

— postaw wiaderko lub kosz do prania; stan w odlegtosci 4—5 krokéw 1 wrzu¢ do niego
swoja ,.kulke”; graj do Scelnych rzutow;

— potoz , kulke” na palcach stopy 1 pokonaj slalom migdzy utozonymi pluszakami;
staraj si¢ nie zgubi¢ ,.kulki”; w drodze powrotnej przet6z ,,kulke” na drugg stope;

— zdejmij skarpetke; ztap palcami prawej stopy skarpetki i unie$ je do gory; ¢wiczenie
wykonaj raz prawg, a raz lewg noga po 4 razy,;

— pol6z si¢ na plecach, ,.kulke” umies$¢ na klatce piersiowej; oddychaj gteboko 1
miarowo, obserwujac, jak kulka unosi si¢ 1 opada.

2. Zabawa dzwiekonasladowcza: na zmian¢ wymieniajcie cztonkow rodziny i
nasladujcie ich glos. Modulujcie glosem tak, by najlepiej odzwierciedli¢ ich charakter,
np.: niski/gruby, wysoki/cienki, cichy, glosny.

3. Co nam daje wie§? — zagadki smakowe.
Rodzic przygotowuje talerz/ koszyczek z réznymi produktami pochodzacymi ze wsi.
Zawiazuje dziecku oczy, po czym wyjmuje jeden produkt, a zadaniem dziecka jest
odgadniecie nazwy produktu na podstawie jego smaku. Mozecie do tego zadania
przygotowac np. midd, mleko, platki owsiane, jajka, bialy ser, buteczki.

4. ,,0d ziarenka do bochenka” — prosze o obejrzenie filmu znajdujacego si¢ pod
linkiem https://www.youtube.com/watch?v=jl1IRfgwz\WU

5. Kto nam oddaje...? — zabawa nasladowcza. Rodzic wymienia nazwy produktow,
ktére pochodza od zwierzat, a dziecko nasladuje zwierze, ktore dostarcza czlowiekowi
ten produkt, np. kiedy rodzic powie: Miod, dzieci nasladuja fruwajace pszczoly.

6. Zabawa matematyczna: widzcie do duzego worka/pudetka kilka przedmiotow w
ksztalcie: kota, trojkata, prostokata, kwadratu. Dotykajcie ich z zamknigtymi oczami,
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opisujcie, co czujecie; zgadujcie, co to za ksztalt. Podzielcie przedmioty na cztery
grupy ze wzgledu na ksztalt /rodzaj figury.

7. Prosze o wykonanie kart pracy z zalgcznikow.
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