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Krag tematyczny : Sport to zdrowie

1. ,Bede sportowcem” — burza mdzgdw, wypowiedzi na temat tego, co jest potrzebne,
aby uprawiac sport.

2. ,Do mety”- zabawa biezna. Dziecko wraz z rodzicem siedzg na dywanie. Dziecko
rzuca kostka, liczba oczek na kostce oznacza liczbe okrgzen do wykonania dla dziecka.
Rodzic dba o bezpieczenstwo dziecka podczas biegdéw, pomaga przeliczaé kropki oraz
okrazenia . Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. ,Pitka, piteczka” — praca z obrazkiem, ogladanie réznych rodzajéw pitek ,
porownywanie wielkosci, ksztattow, koloru, opisywanie ich. Nazywanie dyscyplin
sportowych, w ktérych pitki sg wykorzystywane. llustracje bedg dostepne w
zatgczniku.

4. ,, Koto” — praca plastyczna. Kreslenie két na kartce. Dzieci kreslg duze kota rekg w
powietrzu , palcem na plecach rodzica, na wewnetrznej stronie dtoni. Nastepnie
starajg sie kresli¢ kolorowe kota na kartkach. Po skoriczonej pracy kazde koto moga
ozdobié¢ ruchomymi oczami lub dorysowanymi oczami.

5. ,Rzut do kosza” — zabawa z elementami rzutu. Rodzic zaznacza tasma linie, przy
ktorej ma sie ustawi¢ dziecko oraz, odpowiednio dalej , ustawia pudetko (kosz).
Dziecko staje przed tasmg i prébuje wcelowac pitkg do kosza. Dzieci prébujg rzutdéw,
az uda sie wcelowac pitke do kosza. Wowczas rodzic odstawia kosz dalej.

6. ,,Najmniejsze- najwieksze” — zabawa matematyczna. Potrzebne bedg kota papierowe
roznej wielkosci. Uktadanie kolorowych papierowych koét od najmniejszego do
najwiekszego, przeliczanie koéft.



