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Krąg tematyczny : Sport to zdrowie 

 

1. „Będę sportowcem” – burza mózgów, wypowiedzi na temat tego , co jest potrzebne , 

aby uprawiać sport. 

 

 

2. „Do mety”- zabawa bieżna. Dziecko wraz z rodzicem siedzą na dywanie. Dziecko 

rzuca kostką, liczba oczek na kostce oznacza liczbę okrążeń do wykonania dla dziecka. 

Rodzic dba o bezpieczeństwo dziecka podczas biegów, pomaga przeliczać kropki oraz 

okrążenia . Zabawę powtarzamy kilka razy.  

 

 

3. „Piłka, piłeczka” – praca z obrazkiem, oglądanie różnych rodzajów piłek , 

porównywanie wielkości, kształtów, koloru, opisywanie ich. Nazywanie dyscyplin 

sportowych, w których piłki są wykorzystywane. Ilustrację będą dostępne w 

załączniku.  

 

 

4. „ Koło” – praca plastyczna. Kreślenie kół na kartce. Dzieci kreślą duże koła ręką w 

powietrzu , palcem na plecach rodzica, na wewnętrznej stronie dłoni. Następnie 

starają się kreślić  kolorowe koła na kartkach. Po skończonej pracy każde koło mogą 

ozdobić ruchomymi oczami lub dorysowanymi oczami.  

 

 

5. „Rzut do kosza” – zabawa z elementami rzutu. Rodzic zaznacza taśmą linię, przy 

której ma się ustawić dziecko oraz, odpowiednio dalej , ustawia pudełko (kosz). 

Dziecko staje przed taśmą i próbuje wcelować piłką do kosza. Dzieci próbują rzutów, 

aż uda się wcelować piłkę do kosza. Wówczas rodzic odstawia kosz dalej.  

 

 

6. „Najmniejsze- największe” – zabawa matematyczna. Potrzebne będą koła papierowe 

różnej wielkości.  Układanie kolorowych papierowych kół od najmniejszego do 

największego, przeliczanie kół.  


