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Temat dnia: W kaloszach czy w trampkach?
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Zrodto obrazka auth.roca.pl

Piosenka na ten tydzien ©
Spiewajgce Brzdgce - Pogoda
https://www.youtube.com/watch?v=7G7SqRUrz60

1. ,,Siegajac chmur” — zabawa ruchowa ¢wiczaca duze grupy miesniowe.
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Zrédto obrazka view.genial.ly

Cwiczenie rozpoczyna si¢ w pozycji kucznej. Na klasnigcie Rodzica dziecko powoli
podnosi si¢, wstaje, prostuje si¢ do pozycji stojacej, wspina si¢ na palce, wyciaga do gory
rece tak, jakby chciato siggnaé nieba. Na kolejne klasniecie Rodzica Uszatek przysiada,
powracajac do pozycji kucznej. Cwiczenie nalezy kilkakrotnie powtorzy¢. Zachecam do

wykonania razem z dzieckiem ©


https://www.youtube.com/watch?v=7G7SqRUrz6Q

2,,Pogoda si¢ zmienia — zmieniamy ubranie”. PDF ubrania a pora roku.

Zadanie polegajace na ogladaniu ilustracji przedstawiajgcych zime i wiosng. Rodzic
prowadzi z dzieckiem rozmowa na temat dostosowania ubrania do pogody za oknem. W
dalszej czesci Uszatek zajmie si¢ grupowaniem elementow garderoby ze wzgledu na pore

roku, w ktorej si¢ ja nosi.

Wrzucam Panstwu link do gry, ktéra utrwali zdobyte wiadomosci ©

https://wordwall.net/pl/resource/8105933/przyroda/dopasuj-ubranie-do-pory-roku

3 ,Memo” — gra ¢wiczaca percepcje wzrokowq i pamiec.

zrodto obrazka https://www.globtroterek.com

Pogodowe memory w wersji gry
https://wordwall.net/pl/resource/1222493/pogodowe-memory

wersja do druku znajduje si¢ w PDF pogodowe memory

4. ,,Slonce $wieci — deszczyk pada” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Zrodlo obrazka biblioteka.bojszowy.pl

Prosz¢ roztozy¢ na podiodze gazety, ktore beda stuzy¢ za domek. W kazdej ,,rundzie”


https://wordwall.net/pl/resource/8105933/przyroda/dopasuj-ubranie-do-pory-roku
https://www.globtroterek.com/
https://wordwall.net/pl/resource/1222493/pogodowe-memory

prosze¢ zabrac jedng gazete.

Gdy Rodzic wypowie hasto: Stornce swieci! Uszatek zaczyna biega¢ po pokoju (uwazajac
na gazety). Na kolejny znak Rodzica — klaskanie w dlonie — Uszatek musi schowa¢ si¢
przed deszczem. Po chwili ciszy Rodzic znéw wypowiada hasto: Storice swieci! i Uszatek

znowu zaczyna biega¢. W tym czasie Rodzic zabiera jedna z gazet.

5. ,Spacer po teczy” — zabawa rownowazna
Rodzic rozktada rownolegle do siebie dwie liny, tworzac ,,teczowa Sciezke” na szerokosci
okoto 20 cm. Zadaniem Uszatka jest przespacerowac si¢ po waskiej drozce tak, aby z niej

nie wypasc.

6. Kary pracy w PDF karty pracy oraz PDF z kolorowankami zima wiosna ©



