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Temat: Jaka moze by¢ pogoda?
Obowiazujaca piosenka ,, Idzie do nas wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=00AwQ9WCWSM&list=PLo XHxymHHYGhhNe9QJYT
Nmz4zeGodWDFw&index=5

1. Labirynt — zabawa ruchowa, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Rodzic rysuje
patykiem na ziemi albo kredg na kostce labirynt — $ciezke, ktéra dziecko musza przejs$¢
stopa za stopa, nie wypadajac z narysowanego toru. Trasa musi by¢ na tyle waska i kreta,

by dziecko caty czas musiato kontrolowac swoj ruch.

2. Wiatr i trawa — ¢wiczenie logopedyczne. Po¢wiczcie w parze. Pocigtg kreping imitujaca
trawe utdzcie przed sobg. Dmuchajac w nig, poruszajcie jej zdzbtami. Pamigtajcie o

zachowaniu prawidtowego cyklu oddychania: wdech nosem, wydech ustami.

3. Opowiadanie relaksacyjne o wio$nie- zamknij oczy 1 wystuchaj opowiadania
relaksacyjnego czytanego przez rodzica o wiosnie (tekst ponizej). Nastgpnie
przeksztalécie podang tres¢ i utdzcie krotkie opowiadanie o innej porze roku, np. tej

ulubionej.

Opowiadanie relaksacyjne o wiosnie
Idziesz powoli, rozglgdasz sie. Wiosna zagoscila juz na dobre. Motyl frunie miedzy
kolorowymi kwiatami, a trawa zazielenita sie na lgce. Miedzy drzewami przeblyskujg

promienie stonca. Delikatnie muskajq skore. Bezchmurne niebo zachwyca swoim kolorem, a


https://www.youtube.com/watch?v=qoAwQ9WCWSM&list=PLo_XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDFw&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=qoAwQ9WCWSM&list=PLo_XHxymHHYGhhNe9JYTNmz4zeGodWDFw&index=5

delikatny wietrzyk lekko porusza witosami. Oddychasz rowno, spokojnie, stuchasz spiewu
ptakow. W oddali styszysz, jak sptywa strumien. Delikatnie przeslizguje si¢ miedzy
kamieniami. Woda pluszcze. Siadasz pod drzewem. Na niebie pojawit si¢ obtoczek. Patrzysz,
Jjak ptynie. Powoli zaczyna padac deszcz... kap, kap, kap. Delikatne krople spadajg na trawe,
kwiaty. Wystawiasz reke... deszcz spltywa po Twojej dioni. Styszysz delikatny szum wiatru.
Wychodzi stonce. Motyle wracajq nad tgke. Wstajesz i idziesz do domu. Czujesz sig

wypoczety.

Kamila Jakubowska z KN5 ,, Dzieciaki w akcji”

4. Whprawki dramowe: pokaz ruchem, gestem i mimikg prostg scenke:

—pokaz, jak si¢ bedziesz zachowywac, gdy zlapie ci¢ ulewa,
— pokaz, co bedziesz robi¢ w stoneczny, ciepty jesienny dzien,
— zademonstruj, w co bedziesz si¢ bawi¢ w stoneczny, mrozny dzien,

— pokaz, jak nalezy si¢ zachowac, kiedy nadchodzi letnia burza.

5. Karta pracy str. 53: obejrzyj ilustracje i powiedz, co na nich nie pasuje, nazwij pory
roku. Podczas opisu uzywaj okreslen dotyczacych orientacji w przestrzeni: nad, na gorze,
pod, na dole, miedzy, z boku. Wskazuj niepasujace, zartobliwe elementy na obrazkach i je
zaznaczaj.

6. Zabawa kreatywna: wez otowek i podziel kartke z bloku na 4 czesci. Popros rodzica,
zeby w kazdej z nich napisat drukowanymi literami nazwg jednej z por roku. Nastgpnie
wspalnie narysujcie symbole zjawisk pogodowych (podobne do tych ze strony 53), ktore

mozna obserwowa¢ w danej porze roku.

7. Zabawa ruchowa przy muzyce: postuchaj dowolnej piosenki o kwietniowej/wiosennej
pogodzie; sprobuj nauczy¢ si¢ jej refrenu i utozy¢ wilasny, prosty uktad taneczny z chustka

lub paskiem krepiny.



