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Temat dnia: Pudetkowy swiat

il

Piosenka obowigzujaca w tym tygodniu ©
wKukuleczka”
https://www.youtube.com/watch?v=HDZLIBEONg8
1. ,,Przybij piatke i dziesiatke!” — zabawa integracyjna.

Prosze przed rozpoczgciem zaje¢ przywitac si¢ ze sobg poprzez przybicie piatki jedng

rekg oraz przybicie dziesigtki dwiema rekami.
2. ,Zaraz wszystko posprzatamy” — zabawa biezna

Przy dzwigkach dowolnej piosenki Uszatek swobodnie biega po pokoju. Na przerwe w
muzyce zatrzymuje si¢ i nasladuje podnoszenie papierkoéw z ziemi i wktadanie ich do
kieszeni. Po skonczonej zabawie Dziecko nasladuje wyrzucanie papierkéw z kieszeni do
kosza. Moga Panstwo rowniez przygotowaé mate pogniecione kartki papieru/ starej

gazety, aby zabawa byta jeszcze bardziej realistyczna.



3. ,Pudelkowy §wiat” — zabawa konstrukcyjna inspirowana wierszem ,,Kosz” A.

Fraczek;

Wystluchanie wiersza Agnieszka Fraczek ,,K0sz”. Rodzic czyta wiersz nastgpnie zadaje

pytania:

- jak miat na imi¢ chlopiec z wiersza?

- w jakie inne przedmioty zamienit w wierszu Pawet?

- Czy jego zabawa byta dobra / czy tak mozna bawi¢ si¢ koszem na $mieci?
- do czego stuzy kosz na $mieci?

Agnieszka Frgczek
Kosz

— Ktos postawit dzis pod stupem

kosz blaszany... Ale super! —
cieszy sie rozbojnik Pawel.
— Swietnie bede mial zabawe!
Kosz zamieni¢ mozna w statek,
czolg, samolot lub armate,

mozna dac¢ do srodka nurka



i sie turlac po pagorkach.
Z klapy mozna zrobi¢ zbroje
i w tej zbroi toczy¢ boje,
mozna ciggngc jq na sznurku
albo toczy¢ po podworku,
az powstanie hatas taki,
ze sqsiedzi umkng w krzaki.
Mozna,
mozna...

— Nie ma mowy!

Wybij sobie figle z glowy! —
pan dozorca nadbiegt z krzykiem,
— Co ja mam z tym rozbojnikiem...!
Czolg?

Armata?!

Rycerz w zbroi?!!!
Chciatbys sie w ten kosz wystroic¢?
Przeciez wszyscy — nawet dzieci —

wiedzq, Ze to kosz na smieci!

Zrédto: A. Fraczek, ,,Dobre obyczaje czyli z przyroda za pan brat”, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 2009, s. 40



4. ,Rozpedzanie chmurek” - zabawa oddechowa/relaksacyjna; utrwalanie

prawidlowego toru oddechowego.

Zrodlo obrazka pieknoumyslu.com

Proponuje zrobi¢ tg zabawe¢ wspdlnie z Dzieckiem© Uszatek i Rodzic znajduje si¢ w
pozycji lezacej na plecach, rozluznione migsnie, nogi ugiete w kolanach, stopy przylegaja
do podtogi. Wszyscy wciagaja powietrze nosem, ptynnym ruchem kolistym unoszac rgce
,rozpedzajac chmurki” i ktadac je na podlodze za glowe. Poniewaz rece nie ,,rozpedzity
chmurek” teraz przy powrocie ragk do pozycji wyjSciowej Rodzic i Uszatek pomagaja

sobie dmuchaniem ,,rozpedzi¢ chmurki” wdychajac powietrze.
5. Pudetkowe kregle — zabawa ruchowa z elementami toczenia.

Prosze zaznaczy¢ miejsca, w ktorych majg sta¢ kregle - pudetka oraz miejsce, sprzed
ktorego Uszatek bedzie toczy¢ pitke, probujac stracic ,,pudetkowe kregle”. Proponuje
rodzinne zawody © Zapisujcie swoje punkty i umowcie si¢ na jaka$ nagrode dla

zwycigzey ©

zrodlo obrazka gawex.pl

Podrzucam Panstwu kilka propozycji zabawek z pudetka Mozecie takze sami razem z

Uszatkiem, cos wymysle¢. Prosze jak zawsze o wystanie mi zdje¢ lub wstawienie ich na

grupe.









ZADANIE SPECJALNE ©

Pudetkowy tor przeszkod

Pobawmy si¢ pudelkami na maksa! Drogi rodzicu uloz tor przeszkod z pudelek
roznej wielkosci i tego co znajdziecie w domu. Uszatek musi pokona¢ tor,
przeskakujac przez przeszkody, czolgajac si¢ pod nimi CO TYLKO DUSZA
ZAPRAGNIE © Oczywiscie prosze o zdjecia wa

szych torow ©



